
Режим организации очного обучения МБОУ СОШ№7 им. В.П.Астафьева 

на 2023-2024 учебный год 

 

Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с основной образовательной программой и регламентируется учебным планом, 

годовым календарным графиком, расписанием учебных, факультативных занятий, расписанием звонков. (см. Приложение 1) 

3.1. Продолжительность учебного года. 

Учебный год начинается с 1 сентября в очной форме в 1 смену. Продолжительность учебного года в 1-х классах - 33 недели, во 2-11 классах - 34 

недели. 

3.2.  Регламентирование образовательной деятельности. 

Учебный год на уровне начального общего, основного общего делится на 4 четверти, на уровне среднего общего образования – на 2 полугодия. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней и регулируется ежегодно Годовым календарным учебным 

графиком. Для обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные каникулы (7 календарных дней). Летние каникулы не менее 8 календарных 

недель.   

Все обучающихся 2-9 классов аттестуются по четвертям, обучающиеся 10-11 классов - по полугодиям 

3.3. Регламентирование образовательной деятельности на неделю. 

Продолжительность учебной рабочей недели: 

- 5-ти дневная рабочая неделя в 1 -3 классах; 

- 6-ти дневная рабочая неделя в 4-11 классах. 

3.4. Регламентирование образовательной деятельности на день. 

Учебные занятия проводятся в соответствии с санитарно-гигиеническими правилами и возрастом обучающихся. Закреплены за каждым классом 

отдельного учебного кабинета, в котором обучаются дети по всем предметам, за исключением занятий, требующих специального оборудования. 

 

 

 

№ п/п 

 

Класс 

 

№ кабинета 

 

Классный руководитель 

1.  1 класс 1-10 Плотникова Светлана Леонидовна 

2.  2 «А» класс  1-2 Котельникова Ирина Владимировна 

3.  2 «Б» класс 1-9 Кочерга Елена Альбертовна 

4.  3 класс 1-5 Журавлева Вероника Сергеевна 

5.  4А класс 1-3  Сиротенко Ольга Анатольевна 

6.  4Б класс 2-1 Ремезова Елена Викторовна 



7.  5 класс 2-2 Кошкина Ирина Анатольевна 

8.  6 класс  2-4 Шуднева Александра Васильевна  

9.  7 класс 0-9 Тарасенко Арина Михайловна 

10.  8 класс  2-3 Потылицына Наталья Викторовна 

11.  9А класс  2-2 Кошкина Ирина Анатольевна 

12.  9Б класс  0-8 Горбунова Ольга Владимировна 

13.  10 класс  2-6 Левина Любовь Борисовна 

 

3.4.1. Начало занятий в 8:30, пропуск учащихся в школу в 7:50 ч.  с организацией ежедневных «утренних фильтров» при входе в здание с 

обязательной термометрией. 

Педагоги приходят на работу не позднее, чем за 15 минут до начала урока, дежурному администратору и учителю не позднее 08.00. 

3.4.2. Продолжительность урока: 

- 40 минут – 2-11 классы 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре -  по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

- организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью 20 - 40 минут; 

-обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

-дополнительные каникулы при традиционном режиме обучения. 

3.4.3. Все учебные занятия (уроки, занятия внеурочной деятельности, отделения дополнительного образования детей и группы продленного дня) в 

очной форме должны проводиться в рамках одного учебного коллектива (класса).  

3.4.4. Факультативы, занятия дополнительного образования (кружки, секции), группа продленного дня, предметные, элективные курсы, внеурочная 

деятельность и т. п. организуются в соответствии с СаНиП. Работа спортивных секций, кружков, кабинета информатики допускается только по 

расписанию, утвержденному директором школы.  

 

 

 

 

 



ГРАФИК РАБОТЫ СПОРТИВНОГО ЗАЛА МБОУ СОШ №7 им.В.П.Астафьева  

на 2023/2024 учебный год 

Наименование занятий Руководитель Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

 

Уроки физической 

культуры  

 

Абдулхаев 

Рустам 

Мурадович 

 

 

08.30-13.45 

 

08.30-13.45 

 

10.20-13.45 

 

09.05-13.25 

 

 

 

08.30-11.45 

Кошкина  

Ирина 

Анатольевна 

   

08.30-12.55 

  

08.30-12.55 

 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа «Волейбол» 

Абдулхаев 

Рустам 

Мурадович 

4 часа 

 

  

15.20-16.05 

16.10-16.55 

15.20-16.05 

16.10-16.55 

   

Модуль Футбол Басов Денис 

Юрьевич 

4 часа 

13.50-14.30 

14.35-15.15 

15.20-16.05 

16.10-16.55 

     

Модуль Шахматы Абдулхаев 

Рустам 

Мурадович 

2 часа 

 

 13.50-14.30 

14.35-15.15 

    

Модуль  

Легкая атлетика 

Абдулхаев 

Рустам 

Мурадович 

  13.50-14.30 

14.35-15.15 

   

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа «Кожаный 

мяч» 

Басов Денис 

Юрьевич 

4 часа 

    

 

14.35-15.15 

15.20-16.05 

16.10-16.55 

17.00-17.45 

 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа 

«Спортивная суббота» 

Кошкина 

Ирина 

Анатольевна 

3 часа 

     13.00-13.45 

13.45-14.35 

14.40-15.25 

Внеурочная 

деятельность 

Кружок «Игры народов 

Красноярского края» 

Кошкина 

Ирина 

Анатольевна 

1 час 

    

14.15-15.00 

  



Внеурочная 

деятельность 

Спортивный час 

Кошкина 

Ирина 

Анатольевна 

2 часа 

    

15.05-15.50 

 

13.50-14.30 

 

 

 

3.4.5. График питания обучающихся, дежурства по школе утверждается директором школы ежегодно. Классные руководители сопровождают 

обучающихся в столовую, присутствуют при приеме пищи и обеспечивают порядок. 

График посещения буфета. Начало занятий в 8:30 

Перемена 1 Класс Количество чел Начало Окончание 

 завтрак 1 19 

9:10 

 
9.25 

завтрак 2А 19 

завтрак 2Б 16 

завтрак 3 24 

Уборка 09:30-09:45 

Перемена 2 Класс  
  

 завтрак 4А 15 

10:05 10:20 

завтрак 4Б 12 

завтрак 5 15 

завтрак 6 16 

Уборка 10:25-10:40 

Перемена 3 7 20 

11:00 11:15 

 8 24 

 9А 11 

 9Б 13 

 
10 9 

Уборка 11:20-11:35 



Перемена 1 Класс Количество чел Начало Окончание 

 

Обеды 

Перемена 4 1,2А,2Б,3  11:55 12:15 

Уборка 12:20-12:35 

Перемена 5 4А,4Б,5,6  12:55 13:05 

Уборка 13:10-13:45 

 

 

3.5. Организация воспитательной деятельности в школе регламентируется расписанием работы группы продленного дня, кружков, секций, детских 

общественных объединений.  

Расписание группы продленного дня:  

Наименование занятий Руководитель Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница № кабинета Количество 

часов 

Группа продленного 

дня 1 

Котельникова 

Ирина 

Владимировна 

 

13:00-14:30 

 

13:00-14:30 

 

13:00-13:40 

 

13:00-13:40 

 

13:00-13:40 

 

1-2 

 

7 

Группа продленного 

дня 2 

Сиротенко 

Ольга 

Анатольевна 

 

13:00-13:40 

 

13:00-13:40 

 

13:00-15:15 

 

13:00-13:40 

 

13:00-14:30 

 

1-3 

 

8 

Группа продленного 

дня 3 

Журавлева 

Вероника 

Сергеевна 

 

13:00-14:30 

 

13:00-13:40 

 

13:00-14:30 

 

13:00-14:30 

 

13:00-13:40 

 

1-5 

 

8 

Группа продленного 

дня 4 

Кочерга Елена 

Альбертовна 

 

 

13:00-13:40 

 

13:00-13:40 

 

13:00-14:30 

 

13:00-14:30 

 

13:00-13:40 

 

1-9 

 

7 

Группа продленного 

дня 5 

Плотникова 

Светлана 

Леонидовна 

 

13:00-14:30 

 

13:00-14:30 

 

13:00-13:40 

 

13:00-13:40 

 

13:00-14:30 

 

0-9 

 

8 

 

Группа продленного 

дня 6 

Ремезова Елена 

Викторовна 

 

13:00-14:30 

 

 

 

13:00-13:40 

  

13:00-13:40 

 

2-1 

 

4 

Панкратова 

Татьяна 

Васильевна 

  

13:00-14:30 

  

13:00-14:30 

  

2-1 

 

4 

 



Расписание внеурочной деятельности 

Направленность 

программы/ 

количество 

часов 

Название занятий дополнительного  

образования 

Руководитель 

занятий  

дополнительного 

 образования 

Классы День недели Время 

проведения 

занятий 

Место 

проведения 

34 часа  Программа профориентации «Билет в 

будущее» «Россия – мои горизонты» 

Классные 

руководители 

6-10 Четверг 08.30-09. 15 Каб. 

102 Финансовая грамотность 

3 часа 

Потылицына  

Наталья Викторовна 

7 

10 

5 

Вторник 

Пятница 

суббота 

13.50-14.35 

13.50-14.35 

11.55-12.35 

Каб.2-3 

34 Экология 

1 час 

Кочерга Елена 

Альбертовна 

2Б среда 13.05-13.50 Каб.1-8 

68 География 

2 часа 

Ремезова Елена 

Викторовна 

5 

8 

понедельник 

четверг 

14.35-15.15 

13.25-14.15 

Каб.2-1 

34 Окружающий мир 

1 час 

Ремезова Елена 

Викторовна 

4 Б суббота 08.30-09.15  

34 Каллиграфия 

1 час 

Журавлева Вероника 

Сергеевна 

3 четверг 10.05-10.45 Каб. 1-5 

34 Каллиграфия 

1 час 

Котельникова Ирина 

Владимировна 

2 А пятница 11.15-11.55 Каб. 1-2 

34 Читаем и понимаем 

1 час 

Журавлева Вероника 

Сергеевна 

3 четверг 13.50-14.35 Каб. 1-5 

34 Математика и конструирование 

1 час 

Журавлева Вероника 

Сергеевна 

3 Четверг 13.50-14.35 Каб. 1-5 

34 Работа с текстом 

1 час 

Сиротенко Ольга 

Анатольевна 

4 А пятница 11.15-12.00 Каб.1-3 

34 Занимательная грамматика 

1 час 

Журавлева Вероника 

Сергеевна 

3 Понедельник 14.35-15.15 Каб. 1-5 

34 Занимательный русский 

1 час 

Сиротенко Ольга 

Анатольевна 

4 А четверг 12.45-15.30 Каб.1-3 

34 Основы проектирование 

1 час 

Котельникова Ирина 

Владимировна 

2 А среда 13.05-13.50 Каб. 1-2 

34 Проектирование 

1 час 

Сиротенко Ольга 

Анатольевна 

4 А суббота 11.55-12.35 Каб.1-3 

34 Проектирование 

1 час 

Белышева Елена 

Владимировна 

5-8 понедельник 15.00-15.45 Каб.1-7 

34 Проектирование 

1 час 

Метелкина Марина 

Владимировна 

9 А, 9 Б, 

10 

понедельник 15.00-15.45 Библиотека 



34 Проектирование 

1 час 

Потылицына  

Наталья Викторовна 

7,9 суббота 13.00-13.45 Каб. 2-3 

34 Проектирование 

1 час 

Горбунова Ольга 

Владимировна 

5-9 суббота 13.00-13.45 Каб.музыки 

34 Думаем.Читаем.Творим 

1 час 

Плотникова Светлана 

Леонидовна 

1 пятница 11.55-12.35 Каб.1-9 

170 Мир информатики 

5 часов 

Белышева Елена 

Владимировна 

9 Б 

7 

5 

6 

4 А 

вторник 

вторник 

среда 

четверг 

среда 

14.35-15.15 

10.20-11.05 

14.35-15.15 

14.20-15.05 

11.55-12.40 

Каб.1-7 

102 Алгоритмика 

3 часа 

Белышева Елена 

Владимировна 

7 

8 

 

вторник 

четверг 

10.05-10.55 

13.05-13.45 

Каб.1-7 

34 Подготовка к ОГЭ 

1 час 

Белышева Елена 

Владимировна 

9 Вторник  14.35-15.15 Каб.1-7 

68 Занимательная физика 

2 часа 

Комиссарова Марина 

Михайловна 

7 Вторник 14.35-15.15 

15.20-16.05 

Каб.1-7 

34 Экспериментальная физика 

1 час 

Асауленко Евгений 

Васильевич 

8-10 четверг 15.20-16.05 Каб.2-8 

68 Роботехника 

2 часа 

Асауленко Евгений 

Васильевич 

5-8 Среда 

пятница 

14.35-15.15 

14.35-15.15 

Каб.2-8 

34 Основы электроники 

1 час 

Асауленко Евгений 

Васильевич 

9 среда 15.20-16.05 

16.10-16.55 

Каб.2-8 

170 Веселый английский 

5 часов 

Левина Любовь 

Борисовна 

2 А 

2Б 

4А 

7 

9А 

Вторник 

пятница 

четверг 

вторник 

вторник 

11.15-12.00 

11.15-12.00 

09.25-10.05 

11.15-12.00 

14.35-15.15 

Каб.1-6 

68 Удивительный английский 

2 часа 

Тарасенко Арина 

Михайловна 

3 

7 

вторник 

среда 

11.15-12.30 

13.05-13.45 

Каб.0-7 

34 Прикоснись к памяти 

1 час 

Шуднева Александра 

Васильевна 

8 вторник 14.35-15.15 Каб.1-4 

34 Трудные вопросы обществознания 

1 час 

Метелкина Марина 

Владимировна 

9 А, 9 Б,  среда 15.20-16.05 библиотека 

34 «Игры народов Красноярского края» 

1 час 

Кошкина Ирина 

Анатольевна 

5,7 Четверг 14.15-15.00 Спортивный 

зал 

68 Шахматы 

2 часа 

Абдулхаев Рустам 

Мурадович 

1-4 

5-8 

Вторник 13.50-14.30 

14.35-15.15 
Спортивный 

зал 



68 Легкая атлетика 

2 часа 

Абдулхаев Рустам 

Мурадович 

4 Среда 13.50-14.30 

14.35-15.15 
Спортивный 

зал 

136 Футбол 

4 часа 

Басов Денис Юрьевич 5,6 

7,8 

Понедельник 13.50-14.30 

14.35-15.15 

15.20-16.05 

16.10-16.55 

Спортивный 

зал 

34 МХК 

1 час 

Горбунова Ольга 

Владимировна 

5-9 понедельник 16.10-16.55 
Каб.музыки 

 

 

Расписание дополнительного образования 

 

Направленность 

программы/ 

количество 

часов 

Название занятий дополнительного  

образования 

Руководитель 

занятий  

дополнительного 

 образования 

Возраст День недели Время 

проведения 

занятий 

Место 

проведения 

Социально- 

Педагогическая 

1 час 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Горящие 

сердца» 

Левина  

Любовь Борисовна 

10-18 Суббота 13.00 -13.45 каб. 1-6 

Социально- 

Педагогическая 

2 час 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

Клуб «СемьЯ» 

Плотникова  

Светлана Леонидовна 

7-9 Суббота 11.00 -11.45 

11.50-12.35 

каб. 1-9 

Социально- 

Педагогическая 

2 час 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

Полицейский класс «Кодекс» 

Абдулхаев  

Рустам Мурадович 

14-18 Понедельник 14.30-15.15 

15.20-16.05 

каб. 2-4 

Социально- 

Педагогическая 

1 час 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

ЮИД «Светофорик» 

Журавлева  

Вероника Сергеевна 

9-12 Среда  14.00 -14.45 каб. 1-5 

Социально- 

Педагогическая 

1 час 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

«Орлята России» 

Кочерга  

Елена Альбертовна 

 Вторник 15.00-15.45 каб. 1-8 

Социально- 

Педагогическая 

2 час 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

«Учимся играя» 

Журавлева  

Вероника Сергеевна 

9-11 Четверг 15.00 -15.45 

15.50-16.35 

каб. 1-5 

Социально- 

Педагогическая 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

Метелкина 14-18  14.30-15.15 

15.20-16.05 

библиотека 



2 час Полицейский класс «Кодекс»  Марина 

Владимировна 

Техническая 

направленность 

4 часа 

 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

«Мир информатики» 

Белышева  

Елена Владимировна 

9-12 Понедельник 

Вторник  

Среда  

Четверг 

14.00  каб. 1-7 

Техническая 

направленность 

1 час 

 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

«Школьный медиацентр» 

Кошкина 

 Ирина Анатольевна 

10-18 Вторник 16.00-16.45 библиотека 

Художественная 

направленность 

2 часа 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

«Волшебный клубок» 

Панкратова  

Татьяна Васильевна 

8-12 Четверг 16.00 -16.45 

16.50-17.35 

каб.1-5 

Художественная 

направленность 

1 час 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Школьный 

театр» 

Котельникова  

Ирина Владимировна 

7-12 Пятница 14.00-14.45 каб.1-2 

Художественная 

направленность 

2 часа 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

«Театральная студия» 

Горбунова  

Ольга Владимировна 

10-15 Среда 14.35-15.15 

15.20-16.05 каб. музыки 

Художественная 

направленность 

6 часов 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Танцы» 

Межерицкая  

Елена Борисовна 

7-15 Понедельник 

Среда 

Пятница 

16.00-16.45 

16.50-17.35 

спортивный 

зал 

 

Художественная 

направленность 

1 час 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

«Эстрадный вокал» (группа «Ассоль») 

Горбунова  

Ольга Владимировна 

11-16 Пятница 14.35-15.15 

каб. музыки 

Художественная 

направленность 

2 часа 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

«Вокальная работа в ансамбле» (группа 

«Семицветик») 

Горбунова  

Ольга Владимировна 

7-10 Понедельник  13.50-14.30 

14.35-15.15 
каб. музыки 

Физкультурно- 

спортивная 

3 часа 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

«Волейбол» 

Абдулхаев  

Рустам Мурадович 

12-17 Вторник 

Среда 

15.20-16.05 

16.10-16.55 

спортивный 

зал 

 

Физкультурно- 

спортивная 

4 часа 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

«Кожаный мяч» 

Басов 

 Денис Юрьевич 

10-17 Пятница 14.35-15.15 

15.20-16.05 

16.10-16.55 

спортивный 

зал 

 

Физкультурно- 

спортивная 

3 часа 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

«Спортивная суббота» 

Кошкина 

 Ирина Анатольевна 

7-17 Суббота 13.00-13.45 

13.45-14.35 

14.40-15.25 

спортивный 

зал 

 



3.6. Организация учебной деятельности осуществляется по расписанию уроков и перемен. 

Школьное расписание уроков строится с учетом дневной и недельной кривой умственной работоспособности обучающихся. 

3.7.  Изменение в режиме работы школы определяется приказом директора школы в соответствие с нормативно - правовыми документами в случаях 

объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с понижением температуры наружного воздуха. 

4.  Режим работы в выходные и праздничные дни. 

В воскресенье и праздничные дни Школа не работает. 

5. Режим работы школы в каникулы. 

В период осенних, зимних, весенних каникул педагогический и учебно- вспомогательный персонал работают согласно утвержденному плану работы, 

графиками работ с указанием видов деятельности, которую будет выполнять педагог на каникулах. В этот период он может привлекаться к 

педагогической, методической, организационной работе, связанной с реализацией образовательной программы в пределах установленного ему 

объема учебной нагрузки (педагогической работы).   

Проведение занятий внеурочной деятельности и отделения дополнительного образования детей с учебными коллективами, изначально состоящими 

из детей из разных классов, может быть организовано с применением дистанционных образовательных технологий. 


