
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Учебный план   муниципального   бюджетного   общеобразовательного   учреждения 

Средняя общеобразовательная школа №7 им. В.П.Астафьева на 2023/2024 учебный год- 

часть основной образовательной программы среднего общего образования, является 

нормативно-правовым актом, устанавливающим перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, других видов учебной деятельности, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план позволяет обеспечить оптимальную систему управления качеством 

образования, осуществлять её функционирование в едином образовательном пространстве, 

сохраняя преемственность между программами обучения и формированием знаний, умений 

и навыков, необходимых для последующего получения профессионального образования. 

Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

− Федеральный закон РФ от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями); 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 (с изменениями) (далее — ФГОС СОО); 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28; 

- Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утверждённого 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 (с 

изменениями и дополнениями от 23.12.2023); 

-Письмо Министерства образования Российской Федерации от 12.08.2002 №13-51-99/14 

«О введении третьего дополнительного часа физической культуры в образовательных 

учреждениях Российской Федерации»; 

- Приказ Министра обороны РФ и Министра образования и науки РФ от 24 февраля 2010 

года № 96 и № 134 «Об утверждении инструкции об организации обучения граждан 

Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам 

военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, 

образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах» 

- Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ СОШ №7 им. 

В.П.Астафьева 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоёмкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим ФЗ, 

формы промежуточной аттестации обучающихся (ст.2, п.22 ФЗ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации») 

Учебный план сохраняет в необходимом объеме обязательный минимум федерального 

государственного образовательного стандарта, который обеспечивает преемственность 

уровней общего образования и учебных предметов, предоставляет возможность 

обучающимся успешно продолжить образование на последующих уровнях обучения. 

Учебный план 10-го профильного класса ориентирован на реализацию и достижение 

запланированных результатов обучения по ФГОС СОО. Учебный план, режим работы 

школы обеспечивают выполнение ФГОС СОО в соответствии с интересами и потребностями 

учащихся, способствуя реализации идеи развития личности в культурно-нравственном и 

интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыражения и самоопределения 

обучающихся. 

В соответствии с ч. 1 ст.58 ФЗ №273 от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 



Федерации» освоение образовательной программы сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся, проводимых в формах, определённых учебным планом, и в 

порядке, установленном образовательной организацией. 

Промежуточная аттестация в 2023 – 2024 учебном году в 10 классе по решению 

педагогического совета (протокол №1 от 30.08.2022) проводится один раз в конце учебного 

года в апреле - мае по всем учебным предметам учебного плана. 

Организация образовательной деятельности регламентируется календарным учебным 

графиком и расписанием занятий, которое разрабатывается и утверждается 

Образовательным учреждением самостоятельно. Продолжительность учебного года - 34 

учебные недели, максимальная аудиторная нагрузка – 37 часов (шестидневная рабочая 

неделя), дневная нагрузка составляет не более 7 уроков; продолжительность урока – 40 

минут 

Учебный план определяет нормативный срок освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования — 2 года; 68 учебных недель: 34 недели – 10 класс, 

34 недели – 11 класс; количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – 2312 

часов. 

Данный учебный план реализуется в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования, обеспечивает 

преемственность в организации учебной деятельности и единство образовательного 

пространства Российской Федерации и определяет: 

- распределение минимального учебного времени между отдельными 

образовательными областями и учебными предметами, исходящими из требований 

ФГОС СОО и ФООП; 

- максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся. 

При составлении учебного плана образовательного учреждения учебные курсы части, 

формируемой участниками образовательных отношений, учитывались при 

определении максимальной аудиторной нагрузки обучающихся (.СП 2.4.3648-20). 

Содержание образования в школе ориентировано на формирование личности с 

разносторонним интеллектом, навыками исследовательского труда, высоким уровнем 

культуры, готовой к осознанному выбору и освоению профориентационных 

образовательных программ отдельных областей знаний с учетом склонностей и 

сложившихся интересов. Профильное обучение позволяет обеспечить 

преемственность между общим и профессиональным образованием, в том числе более 

эффективно подготовить выпускников школы к освоению программ высшего 

профессионального образования. 

 

Учебный план гуманитарного профиля 
Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, психология, 

общественные отношения и др. В МБОУ СОШ №7 им. В.П.Астафьева науровне среднего общего 

образования определен гуманитарный профиль (вариант 4) в соответствии с удовлетворением 
запросов обучающихся. Для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы из 

предметной области «Общественно – научные предметы» и предметы (курсы) по выбору 
обучающихся. 

Гуманитарный профиль обращён к миру человека, целям и мотивам его деятельности, его 

духовным ценностям, субъективному, личностному восприятию мира, к изучению общества, 

культуры и истории.  

Обязательные учебные предметы на базовом уровне ориентированы на обеспечение 

преимущественно общеобразовательной и общекультурной подготовки обучающихся. 

Обязательные учебные предметы на углубленном уровне ориентированы преимущественно на 

подготовку к дальнейшему профессиональному образованию, развитие индивидуальных 

способностей обучающихся путем более глубокого, чем предусмотрено на базовом уровне, 

освоение основ наук и способов действий, присущих данному учебному предмету. 

Базовые учебные предметы за два года обучения – учебные предметы, обеспечивающие 

завершение общеобразовательной подготовки обучающихся: «Русский язык» -2 часа в неделю, 

«Литература» - 3 часа (базовый уровень), «Иностранный язык (англ.)» - 3 часа, (в рамках учебного 



предмета «Иностранный   язык» в 10,11 классах изучается английский язык), 

«Алгебра и начала математического анализа» 2 часа, «Геометрия» - 2 часа, «Вероятность и 

статистика» - 1 час (на базовом уровне), «Информатика»-1 час , «Физика» - 2 часа в неделю,  

«История»– 4 часа в неделю (углубленный уровень), «Обществознание» - 4 часа, 

 (углубленный уровень), «Физическая культура» - 2 часа, «Основы безопасности 

жизнедеятельности»-1 час (учебно-полевые сборы-1 час),  «Химия» - 1 час в неделю, «Биология» 

на базовом уровне-1 час, «География» - 1 час (базовый уровень). 

Указанные учебные предметы решают важнейшие мировоззренческие задачи 

формирования у обучающихся правовой культуры как части общей культуры личности, активной 

гражданской и жизненной позиции, привития навыков грамотного правового и гражданского 

поведения 

Индивидуальный проект, 10 класс – 1 час.  

Итоговый индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Итоговый индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя-руководителя проекта по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Как правило, индивидуальный итоговый проект связан с профилем обучения. 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется 

через дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. 

Выбор учебных курсов (п. 5 ч. 1 ст. 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации») обоснован соответствующим выбором обучающихся из 

перечня предлагаемого школой, закреплённого в протоколе №1 от 30.08 2023 года. 

Учебные курсы по выбору: 

«Пишем сочинение» -1 час, с целью подготовки к ГИА 
«МХК» -  1 час, с целью продолжения обучения в рамках гуманитарного профиля 

«Право» - 2 часа и «Экономика» - 1 час ориентированы преимущественно на подготовку к 
последующему профессиональному образованию, развитие индивидуальных способностей 
обучающихся 

«Сложные вопросы физики», 1 час и «НВП», 1 час ориентированы на формирование целостных 
представлений о мире и общей культуры обучающихся путем освоения систематических 
научных знаний и способов действий на метапредметной основе. 

 
 
 

 
 
 

 
 

 


