
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы №7 им. В.П.Астафьева (далее - учебный план МБОУ 

СОШ №7 им. В.П.Астафьева) начального общего образования составлен в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования, отражает все учебные 

предметы, учебные курсы, учебные модули, недельное распределение часов по классам и по предметам, 

отводимое на освоение содержания образования, выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательной деятельности, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, предусматривает 

четырехлетний нормативный срок освоения основной образовательной программы начального общего 

образования для 1–4-х классов (135 учебных недель). Общее количество часов учебных занятий за 

четыре года — 3039 часов. В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана №3 

федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372, с учетом Федеральной образовательной программой 

начального общего образования. 

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедших в перечень учебников, 

рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях. 

Количество часов на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величины максимально 

допустимой нагрузки (при пяти - и шести - дневной рабочей недели).  

Учебный год в МБОУ СОШ №7 им. В.П.Астафьева начинается 01.09.2023и заканчивается 25.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных недели. 

Продолжительность учебной недели составляет для 1,2,3 классов – пять дней, для 4 класса- шесть дней. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 21 час, во 2 

– 4 классах – 23 часа. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели. 

Обязательная часть учебного плана 

Учебный план начального общего образования состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. Обязательная часть представлена предметными 

областями «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание (окружающий мир)», 

«Иностранный язык», «Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура». Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1 «Русский язык и литературное чтение» 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». В 

соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ 

реализация учебных предметов предусматривает непосредственное применение федеральных рабочих 

программ. Количество часов на предметы указано в соответствии с федеральными учебными планами 

федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 

2 «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа в неделю. 

Изучение информатики на уровне начального общего образования осуществляется в рамках других 

учебных предметов. Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий, достигается за счет включения учебного модуля в 

программу учебного предмета «Технология», изучения учебного материала в рамках учебных 

предметов «Математика», «Изобразительное искусство», «Окружающий мир». 

3 «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)». Учебный 



предмет представлен в объеме 2 часа в неделю. При проведении занятий по иностранному языку 

(английскому) осуществляется деление классов на две группы 

4 «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 часа в неделю. 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ 

реализация учебного предмета предусматривает непосредственное применение федеральной рабочей 

программы учебного предмета «Окружающий мир». Количество часов на предмет указано в 

соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной программой 

начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 372 

5 «Основы религиозных культур и светской этики» 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», который 

представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения родителей (законных 

представителей) обучающиеся будут изучать модуль «Основы православной культуры» и «Основы 

исламской культуры». 

6 «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». Учебный предмет 

«Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю. Программа учебного предмета 

«Изобразительное искусство» на уровне начального общего образования включает тематический 

модуль «Работа в графическом редакторе Paint», который обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий. Учебный 

предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю. 

7. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 час в неделю.  

8.  «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен 

в объеме 2 часа в неделю. Согласно методическим рекомендациям содержание учебного предмета так 

же реализуется через освоение содержания учебных модулей «Футбол» и «Шахматы». 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, предусматривает учебные занятия, обеспечивающие 

различные интересы обучающихся. 

В рамках части, формируемой участниками образовательных отношений, изучается курс «Математика 

и конструирование», «Занимательный русский», «Логика», «Умники и умницы», которые дополняют 

изучение обязательной предметной области «Математика и информатика» и «Русский язык и 

литературное чтение». Курсы «Математика и конструирование», «Логика», «Умники и умницы», введен 

для развития пространственного мышления, умения анализировать, сопоставлять, классифисировать, 

курсы «Занимательный русский», «Читательская грамотность» направлены на формирование умений 

младших школьников правильно, содержательно и убедительно высказывать собственные мысли и на 

этой основе создание предпосылок для общего и речевого развития, реализации творческих 

способностей. 

«Родной язык», «Литературное чтение на родном языке» вынесены в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, с цель непрерывности изучения данных учебных предметов. 


