
Пояснительная записка 

За основу учебного плана основного общего образования МБОУ СОШ №7 им. В.П.Астафьева на 2023-

2024 учебный год взят учебный план ФОП ООО. Он фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, 

формировании перечня результатов образования и организации образовательной деятельности.  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой\ участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей: русский язык и литература, иностранные языки, математика и информатика, общественно-

научные предметы, основы духовнонравственной культуры народов России, естественнонаучные 

предметы, искусство, технология, физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

Учебные предметы обязательной части учебного плана 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные предметы «Русский язык» 

и «Литература» В обязательной части плана в предметной области «Русский язык и литература» 

предусматривается изучение русского языка в 5 классе - 5 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, 

в 6 классе- 6 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 7 классе- 4 часов в неделю, литературы - 2 

часа в неделю, в 8 классе - 3 часа в неделю, литературы - 2 часа в неделю, в 9 классе - 3 часа в неделю, 

литературы - 3 часа в неделю. 

Предметная область "Иностранные языки" включает в себя учебный предмет 

«Иностранный (английский) язык» по 3 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» в 5-х классах представлена учебным предметом 

«Математика» 5 часов в неделю, 6-х классах представлена учебным предметом «Математика» 5 часов в 

неделю, в 7-9 х классах включает разделы «Алгебра» 3 часа и «Геометрия» - 2 часа, «Вероятность и 

статистика» по 1 часу в неделю, которые преподаются в качестве самостоятельных учебных предметов 

и в 7-9 классах изучается учебный предмет «Информатика» по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Общественно - научные предметы» в 5-9 классах включает в себя учебные 

предметы «История» по 2 часа в неделю, в 6-9 классах «Обществознание» изучается по 1 часу в неделю, 

«География» - по 1 часу в неделю 5-6 классах и по 2 часа в неделю в 7-9 –х классах. 

Предметная область «Естественно- научные предметы». На изучение предмета «Физика» в 7,8 классах 

отводится по 2 часа в неделю, в 9-х классах по 3 часа в неделю. На изучение химии в 8-9 классах по 2 

часа в неделю, биологии - в 5-7 классах по 1 часу в неделю и по 2 часа- 8-9 классах. 

Предметная область «Искусство» в 5-8 классах включает изучение учебных 

предметов «Музыка» - 1 час в неделю в 5-8 классах, «Изобразительное искусство» - по 1 часу в неделю 

5-7 классах. 

Предметная область в 5-7 классах «Технология» представлена учебным предметом «Технология» - 2 

часа в неделю, в 8-9 классе 1 час в неделю. 

Предметная область "Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности" включает в себя 

учебный предмет "Физическая культура" в 5- 9 классах по 3 часа в неделю. Учебный предмет «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в 8-9 классе - по 1 часу в неделю. 



Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной деятельности (урочной и 

внеурочной) в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические 

и лабораторные занятия, экскурсии и другое).  Урочная деятельность направлена на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную 

часть внутри максимально допустимой нагрузки обучающихся, может быть использовано на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей, по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании. 

При распределении часов учебного плана в части формируемой участниками образовательных 

отношений проводилось анкетирование родителей (законных представителей) обучающихся, согласно 

результатам были выбраны следующие учебные курсы: 

«Трудные вопросы математики», «Счастливый английский», «Трудные вопросы географии», 

«Орфография и пунктуация», «Решаем задачи по физике», «Решаем задачи по химии», «Сложные 

вопросы физики», «Алгоритмика». 

Учебный предмет «Родной язык(русский)» и «Родная литература» обеспечивают формирование 

представления о родном языке как духовной, нравственной и культурной ценности народа, формируют 

познавательный интерес, любовь, уважительное отношение к родному языку, а через него - к родной 

культуре и вынесены в часть, формируемую участниками образовательных отношений.  

На усиление изучения содержания учебных предметов «Биология», «География» добавлены по одному 

часу в 5-7 классах и по одному часу в 5,6 классах в соответствующие предметы. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. Учебные занятия для 

учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. Максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 32 часов, в 6 классе – 33 часов, в 7 классе – 35 

часа, в 8-9 классах – 36 часа. При изучении английского языка, информатики осуществляется деление 

обучающихся на подгруппы. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 

соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) в соответствии с порядком, установленным МБОУ СОШ №7 им. В.П.Астафьева. 

 


